
 
 
 
 
 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate 

 

Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier  

13 500 participants attendus pour une 25e édition historique 
La grande finale d’une saison record pour la série Je Cours Qc 

 
Québec, le vendredi 4 octobre 2024 – Ce weekend, c’est une foule record qui propagera son énergie vibrante dans les rues de la ville 
de Québec pour le weekend du 25e Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier. 13 500 participants s’élanceront dans les 
différentes épreuves de course à pied, soit celles de la Course des jeunes de 2 km, le 5 km de la santé Beneva et le 10 km Sports 
Experts le samedi, puis celles du 42,2 km Beneva et du 21,1 km Shop Santé présenté par WKND 91,9 le dimanche. Tous convergeront 
vers la place Jean-Béliveau, site d’arrivée pour toutes les distances au programme. Le comité organisateur, composé de la Corporation 
Événements Course de Québec et son producteur délégué Gestev, est ravi de lancer les festivités de cette édition historique. 

 « À tous les coureurs et marcheurs, nous vous souhaitons une course magnifique, remplie de beaux moments, de défis surmontés et 
de souvenirs impérissables. Bonne chance à toutes et à tous, et que ce 25e marathon soit pour vous une expérience exceptionnelle », 
affirme Geneviève Blouin, présidente du conseil d’administration - Corporation Événements Course de Québec. 

À noter que le Marathon Beneva de Québec présenté par Montellier affiche complet depuis août. C’est le dernier, mais non le moindre, 
des événements de la série Je Cours Qc 2024 à avoir atteint sa capacité maximale, accueillant des pelotons records. « Après avoir 
accueilli 10 000 coureurs l’an dernier, nous attendons plus de 13 500 participants cette année, marquant ainsi une hausse 
impressionnante de 34 % des inscriptions, une première pour l’événement, souligne Marianne Pelchat, productrice déléguée chez 
Gestev. Avec la participation de coureurs provenant de 24 pays, huit provinces et 29 États, je suis fière et reconnaissante de 
l’enthousiasme incroyable que suscite cette 25e édition du Marathon! » 

25 ans ça se fête !  
La Semaine GO, qui a débuté lundi dernier et qui se déroulera jusqu’à la toute fin du weekend de course, offre chaque jour des activités 
variées et 100% gratuites pour permettre à tous les amateurs de sport de profiter à fond des célébrations de la 25e édition. À partir 
d’aujourd’hui, l’Expo Je Cours Qc sera de retour pour proposer près de 30 exposants, neuf conférences, des kiosque conseils et 
d’information pour les passionnés de multisport, en plus d’être le lieu de remise de dossards pour tous les participants de l’événement. 
Le public est convié à venir découvrir l’Exposition 25 ans du Marathon / Bar Michelob Ultra, installée à la place Jean-Béliveau depuis 
mardi et jusqu’à dimanche, qui présente les moments marquants de l’événement au fil des années. Il sera également possible de se 
procurer, à l’Expo ou à la place Jean-Béliveau, des articles de la collection de vêtements spécialement conçue pour cette 25e édition, 
s’inspirant de l’héritage du Marathon de Québec. Rappelons également que Denis Therrien, fondateur du circuit précurseur Courir à 
Québec, agira à titre de président d’honneur lors de cette édition historique. Il complètera l’épreuve du 10 km Sports Experts le samedi 
5 octobre prochain, entouré d’un groupe de 40 coureurs et marcheurs partageant tous le même objectif : lever 30 000 $ au profit de 
Parkinson Capitale-Nationale et Chaudière-Appalaches. 
 
Animations et festivités au rendez-vous 
Plus de 20 animations musicales seront également présentes sur le parcours, garantissant une atmosphère de fête pour les participants 
et les fervents supporteurs. La place Jean-Béliveau se transformera en véritable haut-lieu d’accomplissement sportif et de célébration 
grâce notamment aux zones d’activation des partenaires, au Village des Exposants et à la Place de la famille.  

https://www.pcnca.ca/


 
 
 
 
 

 

Horaire des courses 

 

Consultez l’horaire détaillée du weekend sur jecoursqc.com 

Merci à nos partenaires 
En tant que producteur délégué de l’événement, Gestev souhaite remercier ses partenaires qui rendent la 25e édition du Marathon Beneva de 
Québec présenté par Montellier encore plus mémorable, en commençant par Beneva, partenaire en titre, Montellier, partenaire présentateur, en plus 
de Brunet, Shop Santé, Sports Experts et Groupe Boucher Sports, partenaires majeurs de l’événement, sans oublier nos partenaires publics et 
touristiques, soit le Gouvernement du Québec par le biais du ministère du Tourisme, le Secrétariat à la Capitale-Nationale et ministère de 
l’Éducation, Ville de Québec, Destination Québec Cité et Commission des champs de bataille nationaux. Un grand merci à nos partenaires officiels, 
Lait au chocolat, Michelob, Canac, Haribo, PCN, Coros, Marsquest et XACT NUTRITION, à notre transporteur officiel Boulevard Toyota Lexus, ainsi 
qu’à nos fournisseurs officiels, Core power, Maxi, Liberté, Krispy Kernels, Bel Gaufre, Smith Café, Biscuits Leclerc, Jardin de ville, àVélo, Buffet St-
Émile, Ambulance St-Jean, Colabor, Château Laurier, Normandin, RTC, St-Hubert, AEPQ, 2nd Skin et Cambium. Finalement, merci aux partenaires 
média WKND 91,9, Coup de Pouce, Journal de Québec et TVA. 

À propos de Gestev 
Créée en 1992, Gestev est une firme spécialisée dans l’organisation et la création de concepts événementiels et de spectacles qui se sont 
démarqués tant au Québec qu’à l’échelle internationale. Experte en production et conception d’événements, en production, opération et promotion 
de spectacles, en gestion de lieux de diffusion et en marketing expérientiel via son agence Gustav, Gestev fait rayonner les talents québécois et 
internationaux dans son marché. Filiale de Québecor Sports et divertissement, regroupant également les lieux de diffusion du Centre Vidéotron, de 
la Baie de Beauport, du Théâtre Capitole, du Théâtre du Casino Lac-Leamy et du Cabaret du Casino de Montréal, Gestev se distingue par ses 
événements de qualité, propulsés par de nombreuses opportunités de convergence rendues possibles grâce à la force du groupe Québecor et une 
touche magique appelée « L’expérience Gestev ». Les événements ayant forgé ses racines tels le Red Bull Crashed Ice, le Vélirium, les 
Championnats du monde UCI de vélo de montagne et les Coupes du monde de ski de fond, comme ses événements phares actuels dont la série Je 
Cours QC, le festival Cigale, Igloofest Québec, le Festivent de Lévis et les Festibières ne sont que quelques exemples de projets d’envergure menés 
à bien par la firme. 

À propos de la Corporation Événements Course de Québec  
La Corporation Événements Course de Québec a pour mission de faire rayonner la course à pied à Québec à travers les événements amateurs Je 
Cours Qc qui attirent des milliers de coureurs et marcheurs d’ici et d’ailleurs. En plus de déployer des événements de course grand public, la 
Corporation Événements Course de Québec travaille avec acharnement pour le développement du sport et l’adoption des saines habitudes de vie 
auprès des amateurs de course de tous les âges. 
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Renseignements 
Jessica Poirier-Roy, chargée de projets communications 
jpoirirerroy@gestev.com | 581 998-2733 
 

Épreuve Date Heure de départ Heure des premiers 
arrivés 

Heure des podiums 

5 km de la santé Beneva Samedi 4 octobre 11 h 00 11 h 15 11 h 30 
10 km Sports Experts Samedi 4 octobre 12 h 00 12 h 32 13 h 15 
Course des jeunes (2 km) Samedi 4 octobre 14 h 30 14 h 36 15 h 00 

42,2 km Beneva Dimanche 5 octobre 8 h 00 10 h 25 11 h 30 
21,1 km Shop Santé présenté 
par WKND 91.9 

Dimanche 5 octobre 9 h 35 10 h 41 11 h 40 

https://www.jecoursqc.com/marathon-quebec/epreuves/
https://www.beneva.ca/fr
https://www.montellier.ca/fr/home-page/
https://www.brunet.ca/
https://shopsante.ca/
https://www.sportsexperts.ca/fr-CA/
https://groupebouchersports.com/
https://www.quebec.ca/
https://www.ville.quebec.qc.ca/
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.ccbn-nbc.gc.ca/fr/
https://www.lafamilledulait.com/fr/produits-laitiers/produits/lait-au-chocolat
https://www.michelobultra.ca/ca_fr
https://www.canac.ca/fr/
https://www.haribo.com/fr-ca
https://pcnphysio.com/
https://coros.com/
https://www.marsquest.com/
https://www.xactnutrition.com/fr
https://boulevardtoyota.com/
https://fr.coca-cola.ca/marques/core-power
https://www.maxi.ca/fr/
https://liberte.ca/fr/
https://krispykernels.com/fr
https://bel-gaufre.com/
https://smithcafe.com/
https://leclerc.ca/fr
https://jardindeville.com/fr/
https://aveloquebec.ca/
https://buffetstemile.com/
https://buffetstemile.com/
https://sja.ca/fr
https://colabor.com/
https://www.hotelchateaulaurier.com/
https://restaurantnormandin.com/
https://www.rtcquebec.ca/
https://www.st-hubert.com/
https://producteursdepommesduquebec.ca/
https://www.2ndskin.ca/
https://cambiumdistribution.com/
https://www.wknd.fm/
https://www.coupdepouce.com/
https://www.journaldequebec.com/
https://www.tvaplus.ca/
mailto:jpoirirerroy@gestev.com%20%7C%20581998-2733
mailto:jpoirirerroy@gestev.com%20%7C%20581998-2733

